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Pressemitteilung

Uber 60-Jihrige, chronisch Kranke und Schwangere im Fokus
algovir® als Erkaltungspravention fiir Risikogruppen

Bei einer geschwachten Immunabwehr kénnen Atemwegserkrankungen die Gesundheit
im Herbst und Winter stark belasten. Betroffene stellen dann in der Apotheke haufig die
Frage nach Modglichkeiten zur Starkung des Immunsystems. Hierfiir gibt es zahlreiche
praktische Tipps und geeignete Praparate. Einen Schritt weiter geht die Beratung, wenn
zusatzlich algovir® Erkaltungsspray empfohlen wird. Denn es fangt mit seinem
patentierten Wirkstoff Carragelose® Erkaltungsviren ab, noch bevor sie in die Zellen der
Nasenschleimhaut eindringen koénnen. So kann eine Infektion schon im Ansatz
verhindert und das Immunsystem entlastet werden.

Atemwegsinfekte sind besonders belastend flir Menschen, die ein geschwachtes Immunsys-
tem haben. Denn sie stecken sich nicht nur leichter an, sondern erkranken oft auch schwerer.
Es gibt verschiedene Faktoren, die die kdrpereigene Immunabwehr beeintrachtigen; ein be-
sonders wichtiger ist das Alter, denn mit dem Menschen altert auch das Immunsystem und
buft an Leistungsfahigkeit ein — man spricht von Immunoseneszenz. Auch chronische Krank-
heiten wie COPD, Diabetes, Nieren- oder Leberschaden, sowie immunsupprimierende Medi-
kamente kdnnen die Anfalligkeit fur Infekte erhéhen. Und nicht zuletzt wird das Immunsystem
in der Schwangerschaft heruntergefahren, um eine AbstofRung des Embryos zu verhindern’.

Tipps zur Starkung des Immunsystems
Betroffene fragen wahrend der Erkaltungszeit haufig in der Apotheke nach Mdéglichkeiten zur
Starkung ihrer Immunabwehr. Klassische Verhaltenstipps sind hier etwa:

e gesund essen mit viel Obst und Gemduse, gern scharf gewurzt etwa mit Chili, Meerret-

tich, Ingwer, Wasabi

e viel trinken, zum Beispiel Wasser, Krauter- und Friichtetees oder Fruchtsaftschorlen

e Alkohol und Nikotin meiden

e taglich an die frische Luft gehen

e regelmalig bewegen / Sport treiben

e flr ausreichend Schlaf und Entspannung sorgen

e Stress vermeiden.
Zusatzlich kénnen Praparate zur Unterstitzung des Immunsystems aus dem Apothekensorti-
ment, beispielsweise mit Zink, Selen und Vitamin D3, empfohlen werden.

Erkaltungsviren schon im Vorfeld abblocken - mit algovir®

Neben der Unterstiutzung des geschwachten Immunsystems gibt es fiir Betroffene aber noch
einen weiteren Ansatz, um Infekten in der Erkaltungszeit vorzubeugen: Man lasst die Viren gar
nicht erst in die Atemwegsschleimhdute eindringen, sondern wehrt sie schon im Vorfeld ab.
Als solch eine erste Verteidigungslinie kénnen Apothekenteams Betroffenen algovir®
Erkaltungsspray empfehlen. Mit seinem naturbasierten, patentierten Wirkstoff Carragelose®
aus der Rotalge bildet es einen schitzenden Film auf der Nasenschleimhaut, in dem sich die
Erkaltungsviren verfangen und so am Eindringen in die Zellen und an der weiteren Vermeh-
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rung gehindert werden. Auf diese Weise kann algovir® vor einer Ansteckung schiitzen, bevor
die kdrpereigene Abwehr Uberhaupt aktiv werden muss. DarlUber hinaus kann es bei schon
aufgetretenen ersten Erkaltungsanzeichen noch den vollstdndigen Ausbruch verhindern,
Symptome lindern und die Erkaltungsdauer verkirzen?.

Gut vertraglich — auch mit anderen Medikamenten

algovir® Erkaltungsspray ist auch deshalb eine gute Zusatzempfehlung fir Menschen mit ge-
schwachtem Immunsystem, weil es rein physikalisch wirkt und nicht vom Kérper aufgenom-
men wird. Dadurch sind keine systemischen Nebenwirkungen zu erwarten, und es kann zu-
sammen mit anderen Medikamenten verwendet werden — gerade bei chronischen Grunder-
krankungen ein wichtiger Punkt. Ein Gewdhnungseffekt bleibt ebenfalls aus. Bei der Frage
nach immunstarkenden Mitteln sollten Apothekenteams deshalb immer auch an algovir® als
Zusatzempfehlung denken.

Mehr Informationen unter: https://www.algovir.de/fachkreise
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