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Keine Urlaubsreise ohne ANTI BRUMM® im Gepack

Sicher um die Welt: Miickenschutz auf fiinf Kontinenten

An fast allen beliebten Urlaubszielen rund um die Welt konnen Stechmiicken
gefahrliche Krankheiten lGbertragen — vom Dengue-Fieber uiber Malaria bis zum Zika-
Virus. Und aufgrund des Klimawandels breiten sich exotische Arten auch in Europa und
Deutschland immer starker aus'. Ein wirksamer Miickenschutz darf deshalb in keiner
Reiseapotheke fehlen. Am besten halt laut Stiftung Warentest der Testsieger 2025, ANTI
BRUMM® Forte, die gierigen Blutsauger fern. Fiir tropische Regionen empfiehlt sich
ANTI BRUMM® Ultra Tropical mit besonders hoher Wirkstoffkonzentration.

Wenn die Urlaubszeit beginnt, schwarmen wieder Millionen Menschen aus in die ganze Welt.
Leider schwarmen an fast allen beliebten Urlaubszielen auch Micken auf der Suche nach
Blutmahlzeiten aus — und etliche haben dabei unschéne Krankheiten im Gepack. So lauert
etwa das Dengue-Fieber mit oft starken Kopf- und Gliederschmerzen in Agypten, auf den
Malediven, in Australien, Mexiko, Stdamerika und den USA. In Amerika und beliebten
asiatischen Reiseldndern wie Thailand kann man sich durch Mickenstiche mit dem
Chikungunya-Virus infizieren, in Sudostasien Ubertragen Stechmicken aullerdem die
Japanische Enzephalitis. Vor allem in Std- und Mittelamerika lauert das Zika-Virus, das zu
schweren Fehlbildungen bei Féten fuhren kann. Extrem geféhrlich sind die in vielen tropischen
Regionen verbreitete Malaria sowie das vor allem in Stidamerika und Afrika vorkommende
Gelbfieber.

Zunehmende Gefahr auch in Europa

Aber man muss gar nicht so weit in die Ferne schweifen: Auch in Europa kénnen Micken
Krankheiten Ubertragen. Und das Risiko steigt, da sich mit dem Klimawandel invasive Arten
wie die Asiatische Tigermicke hier immer weiter ausbreiten’. Von Deutschland bis
Griechenland ist etwa das West-Nil-Fieber anzutreffen?, das grippeahnliche Beschwerden und
neurologische Symptome ausldsen kann. In Italien, Kroatien, Frankreich und Spanien wurden
bereits zahlreiche Dengue-Fieber-Ubertragungen nachgewiesen®, und das Chikungunya-
Fieber hat Italien und Frankreich ebenfalls erreicht®.

Miickenschutz gehort ins Reisegepack

Fir Urlaube auf allen funf Kontinenten gilt deshalb: Ein guter Miickenschutz gehért immer ins
Gepack. Testsieger der Stiftung Warentest 2025 ist ANTI BRUMM® Forte, das nicht nur
Micken, sondern auch Zecken Uber viele Stunden zuverlassig fernhalt. Fir tropische
Regionen steht ANTI BRUMM® Ultra Tropical mit einer besonders hohen Konzentration des
bewahrten Wirkstoffs DEET zur Verfligung. DEET gilt als ein Goldstandard unter den
Insektenschutzmitteln und wird von der Weltgesundheitsorganisation WHO fur Tropenreisen
empfohlen. Es bildet einen schiitzenden Duftmantel auf der Haut, der verhindert, dass die
Stechmucken die menschlichen Gertiche wahrnehmen und uns als Beute erkennen kénnen.
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Einspriithen und abdecken

Repellentien sollten gleichmafig auf die unbedeckten Hautpartien gespriiht werden, dabei auf
eine halbe Stunde Abstand nach dem Eincremen mit Sonnenschutz achten. Zusatzlich ist es
wichtig, sich vor Reisen Uber notwendige Impfungen zu informieren sowie weitere Mallnahmen
zum Schutz vor Mucken und Moskitos zu beachten. Zu diesen gehort es, langarmelige Shirts
und lange Hosen aus hellen Stoffen zu tragen, stehende Gewasser zu meiden und in den
Tropen nachts Moskitonetze zu nutzen. So bleiben die kleinen Stecher fern und man kommt
gesund zurick aus dem Urlaub.

Mehr Informationen unter www.antibrumm.de
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Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen.
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Egal, auf welchen Kontinent es Urlauber Warme Temperaturen und stehende Gewasser:
verschlagt: Die Mucken warten schon. Und nicht  Das sind ideale Bedingungen fur Micken - auch
selten haben sie Krankheitserreger im Gepack. in Europa.
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