Pressemitteilung

Anwendungsbeobachtung zeigt Vorteile von doc Ibuprofen Schmerzgel

Chronische Riicken- und Gelenkschmerzen wirksam behandeln

Wenn Kunden mit chronischen Riicken- oder Gelenkschmerzen in die Apotheke kom-
men, sind topische NSAR oft eine gute Empfehlung. Das zeigt auch eine Anwendungs-
beobachtung mit doc® Ibuprofen Schmerzgel an 109 Betroffenen'. Jeweils rund drei
Viertel der behandelnden Arzte und der Patienten beurteilten die Wirkung als ,,sehr gut*
oder ,,gut, viele Patienten bevorzugten das Gel auRerdem gegeniiber zuvor angewand-
ten Therapien. Auch bei Vertraglichkeit und Anwendung gab es positive Bewertungen.
Fazit: doc® Ibuprofen Schmerzgel hilft wirksam, praktisch und sicher in akuten Phasen
bei langanhaltenden Schmerzen im Bewegungsapparat.

Chronische Schmerzen sind fir die Betroffenen eine grole Belastung und kénnen die Lebens-
qualitat stark beeintrachtigen. Am weitaus haufigsten sind dabei laut der Deutschen Gesell-
schaft fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) Ruckenschmerzen, gefolgt von
Knieschmerzen, haufige Ursachen sind Bandscheibenvorfalle und Arthrose. Gerade bei
Schmerzen im Bewegungsapparat kommt es jedoch schnell zu einem Teufelskreis: Die Pati-
enten vermeiden aus Angst vor den Schmerzen kdrperliche Aktivitat, doch diese ist eine wich-
tige Basis der Behandlung chronischer Schmerzen.? Eine medikamentdse Schmerzlinderung
kann dann helfen, wieder in Schwung zu kommen.

Topische NSAR als effektive Behandlungsoption

Bei der Empfehlung von Analgetika fir Kunden mit chronischen Rucken- oder Gelenkschmer-
zen spielt neben der Wirksamkeit auch die Vertraglichkeit eine grofe Rolle, da oft eine wie-
derholte Anwendung Uber einen langeren Zeitraum erfolgt. Hier bieten sich topische NSAR
(Nichtsteroidale Antirheumatika) an, die als Creme, Gel oder Pflaster angewendet werden und
von Fachgesellschaften etwa zur Arthrosetherapie empfohlen werden®#. Studien haben au-
Rerdem eine effektive, mit Tabletten vergleichbare Linderung von Muskel- und Gelenkschmer-
zen bei der topischen Anwendung gezeigt>®”.

Anwendungsstudie mit doc® Ibuprofen Schmerzgel

Als geeignetes Mittel zur Schmerzbehandlung bei chronischen Ricken- und Gelenkschmer-
zen hat sich doc® Ibuprofen Schmerzgel bewahrt. Das belegt auch eine Anwendungsbeobach-
tung an 109 Patienten, die gelenknahe Schwellungen/Entziindungen mit wochen- oder mona-
telangen Muskel-, Gelenk- oder Riickenschmerzen aufwiesen'. Verordnet wurde in der Regel
eine Anwendung gemaf’ Gebrauchsinformation. Zu Studienbeginn und nach einer Woche wur-
den von den behandelnden Arzten die klinischen Symptome Allgemeinzustand, Druck-
schmerz,

Bewegungseinschrankung, Schwellung und Hamatomauspragung auf einer funfstufigen Skala
angegeben. Auch das subjektive Empfinden der Patienten zu Art und Auspragung der Be-
schwerden wurde abgefragt.
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Positive Bewertung durch Arzte und Patienten

Sowohl die arztlichen Befunde als auch die Patientenangaben zeigten eine deutliche Besse-
rung unter doc® Ibuprofen Schmerzgel — von méaRigen bis deutlichen Beschwerden hin zu
leichten/wenigen Beschwerden. So verbesserten sich alle klinischen Symptome nach einer
Woche um zumeist deutlich Uber 50 Prozent, am starksten war der Effekt bei ,Bewegungsein-
schrankung®, ,Allgemeinzustand“ und ,Druckdolenz®. Insgesamt wurde die Wirksamkeit durch
die Arzte flr 78 Prozent der Patienten als ,sehr gut‘ oder ,gut* bewertet. Die Patienten selbst
empfanden ebenfalls bei allen erfragten Befunden eine deutliche Verbesserung. Knapp drei
Viertel (72 Prozent) nannten die Wirksamkeit ,sehr gut® oder ,gut‘. Bemerkenswert: Fast die
Halfte (41 Prozent) der Teilnehmenden, die vorher eine andere Medikation bekommen hatten,
beurteilten die Therapie mit doc® Ibuprofen Schmerzgel als besser."

Vertraglichkeit und Handling

Wahrend der gesamten Beobachtungsdauer traten keine unerwiinschten Ereignisse oder Arz-
neimittelwirkungen (Nebenwirkungen) auf. Folgerichtig wurde die Vertraglichkeit von Arzten
und Patienten fast durchweg als gut oder sehr gut eingestuft. Die Patienten waren aul3erdem
mit der praktischen Anwendung sehr zufrieden: Jeweils 97 Prozent bewerteten das Auftragen
und Verteilen des Gels sowie das Einziehen in die Haut positiv." Damit ist doc® Ibuprofen
Schmerzgel nicht nur eine wirksame, sondern auch praktische und sichere Empfehlung in aku-
teren Schmerzphasen bei entziindungsbedingten, chronischen Muskel- und Gelenkschmer-
zen.

Mehr Informationen unter www.doc-gegen-schmerzen.de.
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Bildmaterial

Packshot doc Ibuprofen Schmerzgel 200g Packshot doc Ibuprofen Schmerzgel 200g
Tube und Verpackung

Packshot doc Ibuprofen Schmerzgel 200g
Tube gedrickt

doc® Ibuprofen Schmerzgel. Gel. Wirkstoff: Ibuprofen. Zusammensetzung: 1 g doc lbuprofen
Schmerzgel enthalt 50 mg Ibuprofen. Sonstige Bestandteile: Dimethylisosorbid, 2-Propanol, Poloxamer,
mittelkettige Triglyceride, Lavendeldl, Bitterorangenblitendl, gereinigtes Wasser. Anwendung: Zur
alleinigen oder unterstitzenden aufierlichen Behandlung bei Schwellungen bzw. Entziindung der
gelenknahen Weichteile (z. B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bander und Gelenkkapsel),
Sport- und Unfallverletzungen wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen. Gegenanzeigen:
Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff, Dimethylisosorbid, andere Schmerz- und Rheumamittel
(nicht-steroidale Antiphlogistika), die sonstigen Bestandteile; offene Verletzungen, Entziindungen oder
Infektionen der Haut sowie auf Ekzemen oder auf Schleimhauten; unter luftdichten Verbanden; im
letzten Drittel der Schwangerschaft. Nebenwirkungen: Héufig: lokale Hautreaktionen wie z. B.
Hautrétungen, Jucken, Brennen, Hautausschlag auch mit Pustel- oder Quaddelbildung. Gelegentlich:
Uberempfindlichkeitsreaktionen bzw. lokale allergische Reaktionen (Kontaktdermatitis). Sehr selten:
Atemwegsverengungen (Bronchospasmen), schwere Hautreaktionen (einschliellich Erythema
multiforme, exfoliative Dermatitis, Stevens-Johnson-Syndrom und toxische epidermale Nekrolyse).
Nicht bekannt: Arzneimittelreaktion mit Eosinophilie und systemischen Symptomen (DRESS), akute
generalisierte exanthematische Pustulose (AGEP), Lichtempfindlichkeitsreaktionen. Bei gro3flachiger
Anwendung und bei Anwendung Uber einen langeren Zeitraum: systemische Nebenwirkungen maéglich.
Warnhinweise: doc Ibuprofen Schmerzgel sollte bei Kindern und Jugendlichen unter 14 Jahren nicht
angewendet werden, da fiir diese Altersgruppe keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen.
Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Citral, Citronellol, Cumarin, Eugenol, Farnesol, Geraniol, D-Limonen,
Linalool kdnnen allergische Reaktionen hervorrufen.

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Pullach i. Isartal Stand 03/2024
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH Pressekontakt

Georg-Kalb-StrakRe 5-8 Lisa Arnold

82049 Pullach i. Isartal Tel. +49 89 / 7 910-220-232

www.hermes-arzneimittel.com lisa.arnold@hermes-arzneimittel.com



https://hermesarzneimittel.sharepoint.com/sites/HAMHAV/Freigegebene%20Dokumente/DE%20doc/01%20Marketing/PR/2024/PR%20Hermes-intern/Ibu/Fach/Pressemitteilung/Service-PM/PM%201%20-%20Neues%20Packaging/www.hermes-arzneimittel.com
https://hermesarzneimittel.sharepoint.com/sites/HAMHAV/Freigegebene%20Dokumente/DE%20doc/01%20Marketing/PR/2024/PR%20Hermes-intern/Ibu/Fach/Pressemitteilung/Service-PM/PM%201%20-%20Neues%20Packaging/lisa.arnold@hermes-arzneimittel.com

