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Pressemitteilung 

 
Langanhaltende Wärme, maximale Flexibilität  

Jetzt neu: doc® Therma Flex erweitert mobiles Wärme-Sortiment 
Schmerzhafte Muskelverspannungen gehören zu den klassischen Beratungsanlässen 
in der Apotheke. Mit doc® Therma Flex erweitert HERMES Arzneimittel das doc® Therma-
Sortiment nun um ein Wärmepflaster, das angenehme, langanhaltende Wärme mit einer 
besonders flexiblen Anwendung kombiniert. Apothekenteams steht damit ab sofort eine 
vielseitig einsetzbare, wirkstofffreie und komfortable Empfehlung zur Linderung von 
Muskel- und Gelenkschmerzen zur Verfügung.  
 
Ob langes Sitzen, körperliche Belastungen im Beruf, Stress, Gartenarbeit oder Sport: 
schmerzhafte Muskelverspannungen können viele Ursachen haben. Entsprechend groß ist 
der Bedarf an einfach anwendbaren, gut verträglichen Lösungen zur Schmerzlinderung. 
Wärme zählt dabei zu den bewährten nicht-medikamentösen Maßnahmen: Sie kann 
verspannte Muskeln lockern, die Durchblutung fördern und Schmerzen reduzieren. 
 
Mit doc® Therma Flex jetzt noch vielseitiger beraten  
Die bewährten Wärmeprodukte von doc® Therma sorgen für eine kontinuierliche, 
langanhaltende Wärmeabgabe und können Muskel- und Gelenkschmerzen wirksam lindern. 
Neben den bewährten Produkten für Nacken und Rücken steht mit doc® Therma Flex (2 Stück 
PZN 20306327; 4 Stück PZN 20306333) jetzt auch eine flexible Wärmeanwendung für 
verschiedene Körperregionen zur Verfügung. Das Wärmepflaster ist sofort einsatzbereit, lässt 
sich gezielt und einfach auf der schmerzenden Stelle platzieren und spendet bis zu 12 Stunden 
angenehme Wärme. Es kann diskret unter der Kleidung getragen werden und eignet sich dank 
seines hohen Tragekomforts ideal für den Alltag – egal ob zu Hause, bei der Arbeit oder 
unterwegs. 
 
Empfehlenswert bei typischen Alltagsbeschwerden 
Dank seiner flexiblen Anwendungsmöglichkeiten eröffnet doc® Therma Flex zahlreiche 
Beratungssituationen: Empfehlenswert ist das Produkt insbesondere für Kund:innen mit 
Muskel- und Gelenkschmerzen an verschiedenen Körperstellen (z.B. Verspannungen, 
Muskelkrämpfe). Aber auch Schmerzen, die durch Überanstrengung, Zerrung und 
Verstauchungen entstehen, können mit doc® Therma Flex behandelt werden. Dank seiner 
flexiblen Anwendung eignet sich doc® Therma Flex zudem für den Einsatz im Bauch- oder 
Rückenbereich und kann damit auch bei Kundinnen mit Periodenschmerzen eine sinnvolle 
Empfehlung sein. 
 
Die wichtigsten Vorteile von doc® Therma Flex auf einen Blick 

• Mobile Wärmeanwendung zur Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen  
• Flexible Anwendung an verschiedenen Körperstellen 
• Bei verspannungsbedingten Schmerzen 
• Angenehme, langanhaltende Wärme bis zu 12 Stunden 
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• Hoher Tragekomfort 
• Diskret unter der Kleidung tragbar 
• Einfach in der Anwendung 
• Ideal für den Alltag, zuhause und unterwegs 

 
Weitere Infos zum neuen doc® Therma Flex unter: www.doc-gegen-
schmerzen.de/produkte/doc-therma/ 
 
            
 
 
 
Bildmaterial 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

Packshot doc® Therma Flex - 2 Stück   Packshot doc® Therma Flex – 4 Stück  
PZN: 20306327      PZN: 20306333 
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